I 2011 della Conigliotravel

...Sara un anno ricco di fermento soprattutto per la
crescita dei conigli divenuti un’ associazione sportiva
vera e propria!l!

Il programma per questo 2011 € il proseguimento del
percorso intrapreso I'anno scorso che ci ha portato
ad un grande successo.

La famiglia dei conigli é cresciuta e questo vuol dire
che la nostra filosofia di proporre uscite in biciletta
ha riscosso buoni consensi. Per questo anche per
quest’anno ci aspettiamo lo stesso risultato e anche
di piu offrendo a tutti la possibilita di crescere e di
stare in compagnia con tutti noi.

Le mete che vi proponiamo presentano livelli di
difficolta differenti, da quelli che possono essere
intrapresi da tutti a quelli piu impegnativi che
necessitano di un allenamento maggiore.

| percorsi saranno indicati in questo modo:

- Piste ciclabili o itinerari che non presentano
particolari difficolta.

Difficolta MEDIA: possibili brevi tratti tecnici
o elevate distanze da percorrere.

- Difficolta ALTA: possibile combinazione di
tratti tecnici, lunghe distanze e dislivelli.
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Stagione Ciclistica
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20/03/2011 - Benvenuta primavera -

§ Giro di apertura
della  stagione  nella
B bassa modenese. La
¥ classicissima di apertura
quest’anno cambia sede
e si trasferisce percorrendo
le piste ciclabili e i percorsi
natura della Bassa

- - Modenese, salutando in
compagnia I' arrivo della bella stagione. Il percorso owiamente
e’ alla portata di tutti e non mancheranno come sempre le soste

enogastronomiche che tanto piacciono a tutti.

03/04/2011- Mare, Pinete e Romagna [
Arivare comodamente in
| sella alla bicicletta fino in
spiaggia pensiamo sia nei
sogni di molti, da oggi con
noi puoi !

L itinerario dell’ escursione
partiradal Lido Adriano (RA)
e ci permettera di pedalare

— ‘ — attraverso bellissime pinete,
zone golenan del parco fluviale delta del fiume Po per poter poi
ammirare infine il nostro mare Adriatico nelle vicinanze di Cervia.

Il percorso non presenta alcun dislivello ed € adatto a tutti i ciclisti
con un minimo di allenamento e con la voglia di stare insieme e

pedalare in compagnia.
01/05/2011-1 Colli Piacentini [ ]

| vivaci colli piacentini
offono  verdi  boschi,
| tranquillicastagnetiestrade
senzatraffico dove allenarsi
e divertirsi per gran parte
§ del’anno. Percorreremo un
itinerario insolito tra antichi
castelli e stupende colline
in fiore. Quale miglior
modo per festeggiare insieme la festa dei lavoratori. Il percorso €’
considerato medio facile con qualche salita che ovviamente i colli
presentano ma che sara faciimente gestibile da tutti.

Dal 02 al 05/06/2011- La Vial Pusteria

La Val Pusteria (ted. Pustertal) €’ una zona del sud tirolo ormai
nota ai conigli piu’ affezzionati, I obbiettivo di quest’ anno €’ di
percorrerla tutta in quattro entusiasmanti giorni percorrendo la
sua splendida pista cilclabile che da San Candido ci portera
fino al capoluogo del’ Alto Adige, Bolzano: Attraversando
meravigliosi pascoli e vallate incantate ci sara’ la possibilita’ per
tutti di ammirare i pit bei paesaggi montani della nostra nazione.
Il percorso si svolgera’ interamente su piste ciclabili, ideali per
poter pedalare insieme con tutta la Coniglio famiglia.

Dal 02 al 03/07/2011-La Val D’ Ultimo

LaVald’Ultimo (ted. Ultental) € una valle nellazonaoccidentale
del’Alto Adige. La valle ha tutte le caratteristiche delle
tradizionali vallate tirolesi: antichi masi, prativerdi boschi fitti
e alte montagne. In particolare la-val d’Ultimo e contornata
dalle cime del Gruppo dell’Ortles sud-orientale, una delle
cime piu alte della zona. Le due giornate previste in questa
zona saranno suddivise in due escursioni: Una. “Difficile”
per accontentare per accontentare i bikers piu’ agguerriti
ed ed una “Facile” da eseguire in tutta tranquillita. In questo
modo cercheremo di stare ancora una volta in compagnia e
pedalare ognuno secondo le proprie esigenze e voglie.

Dal 17al 18/09/2011 - Gigante e Orecchielia [

Entusiasmante escursione tra crinali Emiliani € Toscani tra la
provincia di Reggio Emilia e quella di Lucca.

L’escursione ci portera a visitare dei paesaggi molto suggestivi
come il rifugio Abetina Reale, il passo Lamalite dal quale si
dominano le vallia 360° verso la Toscana e L'Emilia e il guado da
effettuare alla diga di Vicaglia.

Il Parco naturale dell’Orecchiella si estende, con i contorni simili
a quelli di un cuore rovesciato, nel territorio della provincia di
Lucca, mentre appunto Il parco del Gigante si colloca nellalto
appennino Reggiano sul monte Cusna.

L itinerario di due giorni ci vedra’ pedalare appunto tra i due
parchi e ci permettera’ di ammirare flora e fauna del nostro
amato Appennino.



